La Corsa di Miguel - Progetto scuole 2025/26

LA MARATONA COME INSEGNANTE DI STORIA E MOLTE ALTRE COSE

Un altro “viaggio mappamondo” della Corsa di Miguel dedicato alle scuole: la storica battaglia vinta dai
Greci sui Persiani, invenzione della gara olimpica grazie a un linguista francese, il coraggio delle donne
per riuscire a correrla da Stamata Revithi alla nostra Paola Pigni, il finlandese costretto a vincere per la
Russia, il coreano che fece lo stesso con i colori dell’invasore giapponese, gli algerini che vinsero per
la Francia, Bikila che porto U'Africa sulla carta geografica dello sport e delmondo che non comprendeva
il suo continente, Islam Dzugum che preparo la maratona olimpica sotto le bombe di Sarajevo. E poi il
boom, i robot, le super scarpe, la maratona che da “sogno di matti” diventa un’impresa di tanti. In un
percorso che comincia con un ricordo di Pier Paolo Pasolini a 50 anni dalla sua morte. Il tutto in un
circuito interdisciplinare che ricorda la figura di Miguel Benancio Sanchez, vittima dell’orrore argentino,
campione della lotta al razzismo e dell’inclusione.

ANTICIPO

Il programma delle attivita partira in anticipo proprio per non creare problemi di “ingorgo” con le altre
attivita dello sport scolastico, particolarmente intense tra la fine dell’inverno e Uinizio della primavera.
ILviaggio si e fatto piu ricco e prevede diverse novita.

PRESENTAZIONE E GIORGIO LO GIUDICE DAY

Tutti gli appuntamenti saranno presentati nella giornata di martedi 16 settembre in tre differenti luoghi:
la Biblioteca Europea (via Savoia, 13/ Piazza Fiume), Uistituto comprensivo “Pietro Maffi” di via Pietro
Maffi (zona Primavalle/Torrevecchia), la libreria “Le Torri” di viale Duilio Cambellotti (Tor Bella Monaca).
Non ci sara un campo centrale, in tutte e tre le sedi sara possibile seguire e interagire nella
presentazione. Gia dal ricevimento del progetto, perd, in questi giorni sara possibile effettuare una
preiscrizione indicando Uinteresse per i diversi momenti del progetto: la maratona 42 x 1000 dedicata
a Pier Paolo Pasolini, il seminario, la Strantirazzismo, la possibilita di un PCTO con la Corsa di Miguel,
il Mille di Miguel, il viaggio ad Atene. La giornata, denominata “Giorgio Lo Giudice Day”, sara dedicata
alla figura del nostro Indimenticabile presidente, vulcanico organizzatore, appassionato giornalista,
infaticabile insegnante a scuola e al campo.

VIAGGIO A MARATONA

Ilviaggio della Corsa di Miguel in questa stagione da metaforico sifara anche reale in occasione dei 130
anni della prima maratona olimpica, che si disputo sul tracciato dalla localita di Maratona allo stadio
Panathinaiko della capitale greca. L’iniziativa si svolgera da giovedi 9 a domenica 12 aprile. E prevede
una visita guidata nei luoghi legati a quei primi giorni olimpici: lo stadio Panathinaiko, reso famoso
anche dalle imprese azzurre dell’Olimpiade 2004 con i successi d’oro di Stefano Baldini e Marco
Galiazzo; la visita a Maratona con il relativo museo; la visita all’Acropoli; la partecipazione a un evento
sportivo ad Atene; Uincontro in una scuola greca. La soluzione di viaggio sara comunicata proprio in
occasione della presentazione del 16 settembre. Il viaggio € in aereo, il pernottamento & fissato in un
albergo a tre stelle di Atene.

OMAGGIO A PASOLINI

Il primo appuntamento, una maratona 42 x 1000 allo stadio dei Marmi Pietro Mennea, € invece in
calendario per venerdi 31 ottobre, in occasione dei 50 anni dalla morte di Pier Paolo Pasolini. Nella
biografia del grande poeta ci sono diverse pagine sportive: il calcio di periferia dei protagonisti dei



romanzi romani, la boxe di “Storia burina”, i reportage delle Olimpiadi di Roma conilfamoso pomeriggio
di un “Mondo pieno di futuro” in cui racconto la cerimonia di apertura dei Giochi, il tifo per il Bologna, il
calcio come “linguaggio di poeti e prosatori”, 'incontro con il saltatore Giuseppe Gentile, protagonista
con Maria Callas della Medea pasoliniana. Una dispensa digitale sara distribuita alle scuole per
consentire un avvicinamento d’autore alla gara sportiva vera e propria dedicata alle scuole superiori.
Che prevede squadre formate con una partecipazione femminile di almeno 12 ragazze sul totale dei
frazionisti. Sara vietata ogni doppia partecipazione nel senso di ragazzi che ripetono lo sforzo. Il
regolamento definitivo sara pubblicato il 16 settembre in occasione della presentazione. Presentazione
che sara aperta anche a delegazione di gruppi di studenti interessati, ai dirigenti scolastici, a tutti i
docenti che riterrete opportuno coinvolgere anche per aiutare la promozione del progetto nel vostro
Istituto.

| SEMINARI

Dal primo ottobre cominceranno invece i seminari che saranno dedicati alla “Maratona insegnante di
storia e di tante altre cose”. | seminari saranno dedicati alle scuole di ogni ordine e grado con un
linguaggio ovviamente calibrato sulle diverse tipologie di contesto scolastico: scuola primaria, scuola
secondaria di primo grado e scuola secondaria di secondo grado. Gli incontri, della durata di un’ora e
30 minuti, si avvarranno di un supporto audiovisivo con un collegamento con un testimonial del
progetto che raccontera il suo rapporto con lo sport. Proprio per questo € necessario che le scuole
approntino uno schermo per la proiezione di alcune immagini con un computer connesso a una rete
internet. L’adesione delle scuole sara possibile solo con il coinvolgimento di un numero minimo di
studenti (almeno due classi per 40-50 ragazze e ragazzi).

STRANTIRAZZSMO E PREMIO BONDINI

Il giorno 18 gennaio 2026 saranno poi in programma la Corsa di Miguel e la Strantirazzismo. A
quest’ultima manifestazione € legata tradizionalmente la partecipazione delle scuole: come sempre,
Uiscrizione per studenti e professori del circuito Miguel sara gratuita. Legata a quel giorno & anche la
possibilita di concorrere al premio giornalistico “Gianni Bondini” dedicato a uno dei fondatori della
Corsadi Miguel. A differenza delle precedenti edizioni, tutti i lavori - foto, brevi filmati, testi giornalistici
- dovranno essere legati alla giornata del 18 gennaio e alle sue mille storie. La partecipazione sara
riservata a piccoli gruppi di studenti e non per classe. Il regolamento definitivo del Premio, organizzato
con ’Unione Stampa Sportiva Italiana, sara pubblicato in occasione della presentazione del Progetto
Scuole della Corsa di Miguel il prossimo 16 settembre anche con la composizione della giuria. La
partecipazione alla Strantirazzismo portera punti preziosi alla classifica generale della Corsa di Miguel
delle scuole.

MILLE ENON SOLO

Il momento piu propriamente sportivo-tecnico si svolgera in diverse fasi dell’anno scolastico: lo
Staffettone per le scuole primarie sara anticipato nei suoi vari appuntamenti alla fine di ottobre (23-29),
mentre le attivita delle scuole secondarie di primo e secondo grado, il Mille di Miguel e le altre proposte,
si svolgeranno fra la meta di febbraio con la tradizionale finale del 21 marzo, anniversario della
scomparsa di Pietro Mennea e giornata internazionale della lotta al razzismo. Nella stagione 2025-2026
la distanza delle prove per le scuole secondarie di primo grado (medie) si ridurra dai mille agli 800 metri
per ragioni tecniche e organizzative e consentire un numero maggiore di adesioni da parte delle scuole
per evitare sconfinamenti oltre Uorario scolastico. | meccanismi organizzativi saranno illustrati il 16
settembre, con il calendario dello Staffettone. Per le date e le sedi del Mille e degli 800 sara invece
necessario aspettare la fine di novembre.



PCTO PER MIGUEL

Un discorso a parte merita il PCTO (Percorsi per le competenze trasversali e Uorientamento). Diverse
scuole negli ultimi anni hanno preso parte a questo tipo di attivita firmando una convenzione conil Club
Atletico Centrale, societa organizzatrice della Corsa di Miguel. Sara possibile stipulare questi accordi
con alcune regole di collaborazione. In particolare, tutte le ragazze e i ragazzi che aderiscono al PCTO
della Corsa di Miguel dovranno garantire la loro presenza nel giorno della Corsa di Miguel e della
Strantirazzismo (18 gennaio). Il percorso di 25 ore prevede un incontro sulla comunicazione di un
evento sportivo valoriale, esperienze giornalistiche e social per la diffusione delle informazioni, lavoro
organizzativo sui campi della Corsa di Miguel e della Miguel delle scuole. | PCTO saranno comunque
concordati attraverso interlocuzioni organizzative tra la scuola e lo staff della Corsa di Miguel.

Ricordiamo infine che il certificato medico relativo all’attivita sportiva scolastica (gratuito, a cura del
Pediatra di Libera Scelta e/o del Medico dei Medicina Generale) &€ obbligatorio ed & conservato a cura
dei professori.

LE ATTIVITA

Di seguito ecco dunque Uelenco delle attivita:

e 42 x Mille dedicata a Pier Paolo Pasolini (solo scuole superiori), 31 ottobre 2025;

e Staffettone di Miguel per le scuole primarie, 23-29 ottobre;

e Seminari “la maratona insegnante di storia e di tante altre cose”, dal 15 ottobre al 15 dicembre
2025;

e Strantirazzismo, 18 gennaio 2026;

e Premio giornalistico “Gianni Bondini”, 18 gennaio 2026;

e Mille 0 800 di Miguel, 15 febbraio-21 marzo 2026;

e “Andiamo a Maratona: dove tutto comincid”. Gita scolastica organizzata dalla Corsa di Miguel.

Per tutte le informazioni relative al progetto scuola, siamo come sempre reperibili all’indirizzo e-mail
ilmilledimiguel@gmail.com.

Intanto, un caro saluto.

Lo staff de Il Mille di Miguel
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